
3ème entraînement : Bunker-Shot 28 juillet 2022 
 
Après l'absence de rapport de la dernière formation (absence de l'organisateur pour cause 
de maladie), la formation démarre au grand complet, à l'heure, par un temps de golf 
magnifique. Comme toujours, Simon avait terminé la préparation des participants et a 
commencé par une surprise.  
 
Ceux qui s'attendaient à ce que les 
participants se précipitent dans le bunker 
d'entraînement se sont frottés les yeux 
d'étonnement. Le premier exercice 
préparé consistait à envoyer 20 balles 
par homme par-dessus le bunker du 
green. Le fait que seules 5 balles aient 
atterri dans le bunker a arraché à Simon 
un "très bien - je ne l'aurais pas cru" 
reconnaissant. Bien joué ! 
 

 
Maintenant, il faut mettre du sable sous les 
chaussures et se lancer dans les joies du 
sable ! Comme d'habitude, Simon a transmis 
calmement et habilement la théorie sur le 
matériel et la technique qui sont importants 
pour le bunker shot. Toutes les questions qui 
se posent comme : 
- Sortir beaucoup ou peu de sable 
- Un rebond abrupt ou plat 
- Ouvrir ou fermer la face du club lors de 
l'impact 
 

Il a répondu à ces questions et a également montré des exemples de ce qui se passe 
lorsque l'on procède de telle ou telle manière. 
 
 
Après une pratique intensive, une pratique et une pratique avec les corrections nécessaires, 
il y a encore eu une démonstration sur la manière de gérer les situations spéciales (balle 
enfoncée). 

 
 
 

 
Après une heure instructive, j'ai vu sur tous les visages des 
personnes qui se réjouissent de jouer des balles dans le 
bunker à partir d'aujourd'hui. 
 


